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Veletrh Sport Life, jak ostatné napovida titulek reportaze z letosniho rocniku, je misto
pro setkavani. Na stanku se za nami stavilo mnoho cestovatelil, zvlasté milé bylo setkani
s prijemnym mladym parem, ktery zde pripravoval festival Cyklocestovani. Ten se kona
od roku 2006 ve Frydku-Mistku a od letosniho roku také v Hradci Kralové. Tentokrat

byli Martin Stiller a Renata LoriSova poradateli veletrhu osloveni, aby pripravili projekce

z pétimésicni cesty po Australii v ramci doprovodného programu.

» Nez jste zacal cestovat s Renatou, s kym
jste se toulal na kole?
Martin: Predtim jsem nékolikrat vyrazil
na cyklocesty diky inzeratu v Cykloturisti-
ce. Mél jsem s tim dobré zkusenosti hned
od zacétku, a tak jsem si troufl se takto vy-
dat i na cestu do Afriky. A tenkrat s Lenkou
to bylo moc fain. Potkali jsme se poprvé,
az kdyz jsme §li zafizovat viza do Maroka.
Je jasné, Ze pochybnosti jsou vzdycky, ale
oba jsme tehdy chtéli nékam vyrazit, tak
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jsme to riskli a bylo to perfektni. Byl jsem
rad, ze jsme se dali dohromady.

» Mate néjakou negativni zkusenost s ta-
kovymto seznamovanim?
Martin: Bohuzel mam. Ale nastésti jen
jednu jedinou. Pridal jsem se k cyklistovi
do Alp. Méli jsme dohodnuty harmono-
gram cesty. On ale zacal druhy den vsech-
no ménit, chtél jet jinam, nez bylo domlu-
veno. Hodné si soukromnicil, chtél mit svij

vlastni stan, svj vafic. Vibec jsem nepo-
chopil, proc¢ chtél jet s nékym spolecné.
Nakonec jsme se dohodli, Zze pojedeme
jen s jednim stanem, ale chtél, abych ho
vezl ja. Nebo mi dosel chleba a on mél cely
bochnik, ale nedal mi, a fekl, Ze si ho mam
koupit druhy den. Vafili jsme si parky, on
mél kecup, ja hofcici, ale za zadnou cenu
si nechtél tyto ingredience vyménit.

Navic byl posedly némeckou armédou.
Jezdilijsme po Némecku, po koncentracnich

taborech a mistech z druhé svétové val-
ky jako Mauthausen, Bertechsgaden atd.,
po zbytcich kasaren, kde hledal v rui-
nach zbytky vojenské minulosti. O téhle
cesté nadnesené fikam, ze to byla cesta
s ,Hitlerem”.

» Kdyz vas Martin potkal, byl uz protrely
cykloturista, jak jste na tom byla vy?
Renata: Je to Sest a pul let, co jsme se s Mar-
tinem potkali. Do té doby jsem se o cyklo-
turistiku nezajimala. Ani mé to nenapadlo,
ze se da cestovat na kole. Ale mam v sobé
dobrodruznou krev, rdda jsem se napfi-
klad divala v televizi na dobrodruzné filmy.
To ma sice ke kolu daleko, ale dlouho mé
Martin pfemlouval nemusel, jizda a cesto-
vani na kole mé chytla rychle. Ze zacatku
jsme mohli podnikat jen asi ¢trnactidenni
vylety, protoze jsem byla zaméstnana a ne-
mobhla jsem si dovolit odjet na delsi dobu.
Navic mé prace pro jednu anglickou firmu
dost bavila, tak jsem ji ani nechtéla ztratit.
Pustili jsme se do Litvy, Pyreneji, na Korsiku
atd. Zjistila jsem, Ze mé tento styl cestovani
hodné bavi. Po péti letech pak prisel Mar-
tin s tim, ze bychom jeli do Austrdlie, ale
to by znamenalo opustit praci. V té dobé
uz mné vsak nepfinasela to, co dfive, uz
jsem se neméla kam rozvijet a zacinala to
pro mé byt rutina. Rozhodla jsem se tedy
dat vypoved a odjet. | tak to bylo tézké

rozhodovani.

Australie mé ale hodné lakala, tésila jsem
se, ze budu mluvit anglicky, mam rada zvi-
fata, miluju teplo a slunce. PIné to naplni-
lo moje ocekavani, hodné jsem si to uzila.
Moznd mame s Martinem trochu jiné cha-
pani cestovani na kole. Pro mé nejsou dd-
lezité vykony, jestli ujedu za den sto nebo

Martin Stiller
» vék: 28 let

» bydlisté: Broumov a Viden

» vzdélani: studium cestovniho ruchu, managment a marketing

» zaméstnani: spedicni spolec¢nost v Rakousku, poradani
cestopisnych projekci pro Skoly

» navstivené zemé: celkem 34 zemi, na kole Litva, Spanélské

Pyreneje, Australie, Svycarsko, Island, Polsko, nap

do Afriky

fi¢ Evropou

» webové stranky: www.cyklocestovani.cz

Renata LoriSova

» vék: 32 let

» bydlisté: Frydek-Mistek

» vzdélani: anglictina pro hospodéarskou sféru a cestovni ruch

» zaméstnani: na volné noze

» navstivené zemeé: Litva, Spanélské Pyreneje, Australie,
Svycarsko, Austréalie

dvé sté kilometrd, jestli vyjedu na néjakou
horu atd., pro mé je dilezity zazitek samot-
ny, s kym se setkdm, co vidim, co zaziju.
Nebylo pro mé podstatné prejet Australii
od Ado Z.

Ale je pravda, ze Martin si klidné vyje-
de do téch vysek sam a nenuti mé k tomu,
abych vykony absolvovala s nim. Je zvykly
ze zajezdu, které ved|, mit ohled na toho
nejslabsiho. Ja jesté ke véemu neumim ze
sebe vydat nahly rychly vykon, neumim
sprintovat.

» Presto mate néjaké svoje rekordy? Ko-
lik jste ujeli nejvice kilometrti za den?
Rendta: Dvé sté Sedesat, ale to bylo v Ce-
chach. Z Frydku do Broumova pres Pol-

sko. Od jednéch rodicl ke druhym, coz
bylo dvé sté kilometrd. Ale ndm to $lo ten
den tak dobre, byli jsme v dobré kondi-
ci a i pocasi nam prélo, tak Martin chtél
jtrhnout” tristakilometrovou metu. Méla
jsem na stopadesatém kilometru krizi,
dala jsem si Red Bull a zase to $lo per-
fektné. Kdyz jsme pfijizdéli do Broumo-
va, méli jsme jesté Cas, tak jsme si udélali
dalsi okruh a mné to vyslo jen na dvé sté
Sedesat kilometr(, navic se zacalo stmi-
vat a my méli jen jednu sadu svétel a jed-
nu Celovku. Zistala jsem uz doma a Mar-
tin se vydal zdolat tu tfista kilometrovou
hranici. Myslim, Ze bych to ale taky uje-
la, ale nevidéla jsem divod jezdit nékde
potmé.
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» Kde jste se seznamili?

Renata: Ve Frenstaté na horobdle, kam
jsem $la s kamaradkou. Martin mé prived|
nejen ke kolu, ale i k hordm. U nas v rodi-
né nikdo moc nesportoval, a to byla jed-
na z véci, kterd mé na Martinovi upou-
tala a nadchla. Tésila jsem se na akce,
na dobrodruzstvi.
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» Zazili jste néjaka?

Renata: Mnoha. Napriklad na Korsice nas
zastihla obrovska destiva boure, skoro cyk-
lon, kterd se pfihnala od Spanélska, pres Ba-
ledry az tam. Museli jsme tficet Sest hodin
zGstat ve stanu. Privodce o tomto krdsném
ostrové jsme precetli od zacatku do konce.
Byli jsme v horach, bourka byla pfimo nad

nami, litaly blesky, dést byl hodné prudky.
Dole v udoli byly povodné, v ulicich bylo
plno vody, nakonec mozna bylo dobre, ze
jsme zustali v horach... Hodné jsme se vy-
bdli, méli jsme stan ve svahu, a hrozili jsme
se, ze dojde k néjakym sesuvim.

Necyklistickou historku méame z pfecho-
du ledovce. Byla mlha, snézilo a nds nena-
padlo si vzit bryle, protoze jsme nevédéli,
Ze i presto ma slunce pomérné velkou silu.
Podle odborniki se prave diky mlze paprs-
ky rozlozi a maji trikrat vétsi silu nez pfimé
slunce, takze jsme uz vecer nemohli ote-
viit oc¢i a postihla nds snézna slepota, kte-
ra je velmi bolestiva. Az do druhého dne
jsme museli mit o¢i zaviené a skuceli jsme
bolesti. Holandsti horalové a zaroven léka-
fi nédm poradili, ze si mdme vzit dva brufe-
ny a bolest pak odezni. Den na to jsme pak
mobhli sejit dolt.

» Cesta do Austrdlie tedy byla vase prv-
ni vétsi expedice. Méli jste néjaky plan,
kolik kilometrti denné jste chtéli ujet?

Renata: Méli jsme domluvené, Ze se bu-

deme snazit ujet pét set kilometrd tydné,

coz vychazelo na osmdesat pét kilometrt
na den a jeden den volna. To jsme zvlada-

li, ve velkych méstech jsme se Casto zdrze-

li déle, nez jsme si naplanovali. Méli jsme

ale jen ramcovy plan a nijak jsme nelpéli

na tom, abychom ho néjak striktné dodrzo-
vali, a viibec ne, abychom se jim néjak stre-
sovali. Nam $lo hlavné o to, poznat Australii
zevnitf, pfirodu, kulturu a hlavné lidi.

» Kolik jste ujeli nakonec kilometri?
Martin: Cestu jsme pdvodné planovali na tfi
mésice a Sest tisic kilometrd, ve skutecnosti
jsme tam stravili pét mésict a najeli devét ti-
sic tfi sta dvacet. Tedy o polovicku se to ne-
planované protdhlo. Naslapali jsme sto tricet
sedm dni na kole.

» Zménil se néjak v Austrdlii vas zivotni
rytmus?

Renata: Méli jsme obrovskou spotfebu.
Snédli jsme toho dvakrét tolik, nez spofa-
dame normdlné. Na snidani Sest sendvic,
za chvili svacina, vydatny obéd, vecer jsme si
varili vzdy, pokud nas tedy nékdo nepozval.
Ja nemam rada prilis konzervovou a sacko-
vou stravu. Takze jsme si kupovali, pokud to
slo, Cerstvé jidlo. Zvlastni je, ze na predcho-
zich kratSich cestach jsem takovou spotrebu
jidla neméla. Tusim, Ze to byla otazka psychi-
ky, protoze mé cekala tak dlouha cesta, télo
si chtélo asi udélat zasoby. Méla jsem pak
strach, Ze az dojedeme na konec, a budu-li
takto hodné jist, bude ze mé za chvili koule,
ale mj organismus si fekl, Ze to nenfi potre-
ba, takZe se nic takového nestalo.

Martin: Renca jedla skoro vice nez ja.
Za celou cestu neshodila ani kilo, ona si to
ani nemohla diky své gracilni postavé dovo-
lit, zatimco ja jsem za prvni pllku cesty ztra-
til pét kilo. Pak jsme byli pozvani k jedném
Australandm, ktefi ndm vyborné varili, tak
jsem to za pét dni nabral zpatky. Za zbytek
cesty jsem shodil dalsi Ctyfi kila. Renca jedla
vlastné jednou denné, ale v kuse...

» Na tak dlouhé vzdalenosti je jasné, ze se
muZe néco na kole pokazit. Opravovali
jste hodné?

Martin: Pfiznam se, nejsem zadny velky
technik. Umim si vymeénit fetéz, opravim de-
fekt, sefidim brzdy a dalsi drobnéjsi opravy,
ale kdyby ndam popraskaly draty nebo se po-
kazil stred kola, tak to uz by byl vétsi pro-
blém a z toho jsem mél trochu obavy. Proto
jsme si nechali vyplést specialni kola, ktera
méla rafky Remerx Panther a k tomu Svycar-
ské dréaty DT, ty nejtlustsi. Mél jsem je uz vy-
zkousené z predchozich vyjezdi. Nikdy mi
nepraskl ani jediny. Dusi jsme vezli hodné.
Nékteré dny jsme méli extrémni pocet de-
fektl, az dvacet za den. To bylo v oblasti
Porty Augusty, kde se vyskytuji velké trny -
prickles, které klidné propichnou pneumati-
ky i terénnich aut. Rostliny sem privezli vel-
bloudi z Afganistanu. V Austrdlii je problém
se zivocisnymi druhy, které tam nepatfi. Ne-
maji-li piimého nepfritele, premnozi se. Mist-
ni jsou proto velmi Gzkostlivi, pfi priletu kont-
rolovali, zda nemame na kole hlinu, jestli v ni
nejsou semena atd.

» Kolik kilo jste s sebou vozili?

Martin: Prdmérné mélo kolo padesat ki-
logramd, ale kdyZz jsme prijizdéli na poust
Nullabor Plain, kde jsme museli mit zasoby
na tfi tydny, protoze tam nebylo mozné nic
koupit a také bylo nutné mit zasobu az dva-
cet litrd vody, vazila nase kolem kolem se-
desati kilogram0. S tim uz se jede dost Spat-
né. Nejhorsi pak je manipulace. Je dilezité
véci dobre rozlozit. Spousta lidi dava tézké
véci dozadu, coz jesté zvysuje zatéz na zad-
ni kolo. Nejlépe je davat tézké véci do boc-
nich kapes na predni kolo. Do horni brasny
na prednim kole je dobré ukladat jen néco
lehkého, jinak se s kolem $patné zataci.

» Stalo se vam, ze jste nemohli v jizdé po-
kracovat a museli jste pouzit jiny doprav-
ni prostredek?

Martin: V oblasti Snéznych hor byla rozbah-

néna silnice, uz jsme méli hodné sjeté plaste
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a zacala série defektti, bouchl nam i plast.
AZ nam zbyla posledni duse a plast, foukal
jsem to uz za tmy v desti a zimé€, a ta po-
sledni duse praskla taky. V Canbere jsme si
chtéli koupit nové dobré plasté, konkrétné
Schwalbe Marathon XR, a ty nebylo moz-
né nikde jinde poridit, vsude méli nekvalit-
ni. Na poslednich deset kilometrl jsme za-
volali znamym, které jsme potkali den pred
tim a ktefi nas pozvali k sobé. Nalozili nas
do auta a odvezli do Canberry.

Renata: Ano. Australané nejezdi piilis
na kole, a asi jsou také trochu lini. Je jas-
né, ze vzdalenosti jsou obrovské a Ze kolo

neni zrovna ten nejvhodnéjsi prostredek.
Ale mnozi nebyli ani vice jak sto kilome-
trG od svého rance, a proto byli zvédavi
i na poznatky ze samotné Austrdlie. Zaji-
malo je, co si o této zemi myslime, co o ni
vime, jak ji vnimame. Samozrejmé Ze in-
fomace z déni v Evropé byly také v kurzu.
Proto nas lidé casto zvali k sob€, byli velmi
pohostinni, vstficni. Rano odesli do prace,
nechali nas tam, pak jsme prosté jen méli
za sebou zabouchnout dvere.

Martin: Setkavani s milymi, dobfe na-
ladénymi a dobrosrde¢nymi Australany
bylo to hlavni, co jsme si také z této ces-
ty odnesli. Ale musime Fici, ze napriklad
Ceskd komunita v Perthu méla nedob-
ré zkusenosti s jednim Cechem, kterému

nedorazilo kolo. PuGjcili mu jiné, prejel
s nim celou Australii, ale kolo nevratil. Pro-
to také jejich prvotni jednani s nami bylo
odmérené.

Martin: Urcité bych si stejné nechal vy-
plést specialni kola, o kterych jsem mluvil.
Rafky, dréty, dobré plasté. Doporucil bych
navstivit jihozapad Austrélie, kde je divoci-
na, neobydlend pfiroda. Vychod uz je hod-
né civilizovany, komercni.

Renata: Co je nebezpecné, tak jsou velké
nakladaky, které pokud jedou proti sobg,
nemohou se vam vyhnout, je tfeba utéct
mimo vozovku. Kdyz jsme vidéli proti sobé
néjaky takovyto kolos, museli jsme se sta-
le ohlizet a kontrolovat situaci za nami
a bylo to velmi nepohodiné. Proto bychom
doporucili namontovat si zpétné zrcatko.
V silném vétru také byly nakladaky hroz-
né $patné slyset, proto stale se otacet bylo
nutnosti.

Renata: Austrdlii jsme cestovali béhem ev-
ropské zimy. Pro cyklisty ale je ale asi dd-
zde velmi silny a dovede opravdu znepri-
jemnit Zivot. Obecné se fika, ze v 1été fou-
kd prevazneé vitr z vychodni strany, v zimé
je to naopak. My jsme tam ale byli na roz-
hrani a nevédeéli jsme, jak to s vétrem bude.

Doufali jsme, Ze ho budeme mit prevazné
v zadech, ale na polopousti Nullabor Plain
se to bohuzel zlomilo.

Martin: S vétrem je to vibec ted hodné
sporné, v posledni dobé se to dost méni,
ani Australané uz to neodhadnou. V dobég,
kdy jsme tam byli, na prelomu roku 2007
a 2008, nam vsichni tvrdili, Ze je tam ne-
zvyklé pocasi na celém kontinentu. Na Nul-
laboru, kde ma byt az 40 °C, bylo ze za-
¢atku kolem dvaceti, prselo, obcas padaly
i kroupy, podobné to bylo v Sydney, na-
opak v Melbourne, kde mélo byt dvacet
osm, bylo ctyficet dva. Ve Snéznych ho-
rach naplnili po ¢trnacti letech nadrze s vo-
dou, tolik tam spadlo srazek. Existuje te-
orie, Ze Austrdlie vysycha vlivem El Nifa,
ale jednou za nékolik let prichazi La NiRa.
Ale my si na pocasi stéZovat nemuzeme,
na Nullaboru bylo naopak chladnéjsi poca-
si vyhodou.
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Martin: Minimdlné, protoze k navstiveni je-
jich komunit je tfeba povoleni od policie
nebo koordinatora. Projizdéli jsme sice abo-
riginskym Gzemim, ale zdstali jsme u silnice
a jen u jednoho opusténého aboriginské-
ho domu jsme vidéli par déti. A ve méstech
pak ty uz poméstélé dospéldaky, ale vétsinou
opilé. K australskym domorodctiim se nesmi
pravé proto, aby se k nim netahal alhohol,
drogy. Je tam také zakaz foceni.

Renata: Mé jejich situace dost zajima. Pro-
Sla jsem néktera muzea, precetla jsem réiz-
né publikace. V dobé, kdy jsme tam byli,
zahdjila svou c¢innost nova vlada a poprvé
doslo pro domorodce k satisfakci. Vlada se
jim oficidlné omluvila za to, jak se k nim bili
lidé chovali a co na nich provadéli. Celou
tuto akci provazelo hodné emocdi, slz, ale
i negativnich hodnoceni takového pocinu.

Renata: My umime velmi dobre fungovat
na cestach. Kazdy z nas vi, za jaky cip vzit
stan, kdyZ ho skladame, mame rozdélené
¢innosti, coz fungovalo perfektné. Nemé-

li jsme zadné velké konflikty. Nekdy byly
samoziejmé situace, kdy nékdo z nas byl
vice ¢i méné nervézni. Martin nemél rad
australsky hmyz, mouchy v ocich, mraven-
ce, komary. Ja zase haF snasim zimu a hlad.
To byly vyhrocenéjsi chvile. Skoro bych
fekla, Ze doma mame vétsi problémy nez
na cesté samotné.

Martin: Na trase vime, ze musime tahnout
oba za jeden provaz, ze se nemizeme
spolehnout na nikoho jiného. Tady se pak
pozornost rozptyluje. Navic je tu velky tlak
penéz, politiky, médii, shonu. To se vseo-
becné prendsi na partnerské vztahy. Mno-
ho lidi se zavaze k hypotékam, musi je né-
jak splacet, hodné pracuje, nema na sebe
Cas, atd. Pravé cas je na vyprave velkym lu-
xusem. V Evropé se jim stale musime za-
byvat, je nam neustéle v patach. V Australii
jsme neresili, jestli je Ctvrtek nebo nedéle,
kolik je hodin. Maximalné abychom neza-
tméli. To nam umoznilo ziskat pocit svobo-
dy. Jediné, co jsme Fesili, byl dostatek vody,
misto na spani a kde nakoupime.

Diky za rozhovor.
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