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MALY PRUVODCE SVETEM OUTDOORU

JAK A CO S SEBOU NA CYKLOCESTY

Cykloturistika neboli cyklocestovani zaznamenalo v poslednich letech velky
rozmach, a tak neni divu, Ze vyvstava otazka jak se vybavit, co vzit a co zase na-
opak nechat doma. Odpovéd’ neni jednoducha, kazdy ma trosku jiné potreby
a naroky, ale zaklad vybaveni bude jisté u vsech cyklocestovateli podobny.

Kolo

Nejdrive se podivejme na to hlavni, na kolo. Neustéle se setkavam s dvéma skupinami
cyklistd. Jedni tvrdi, Ze klasika, tedy silnicka, nema konkurenci. Druha ¢ast dava pred-
nost trekkingovym koliim, nebo dokonce horskym. Pokusim se poukazat na vyhody
a nevyhody vsech tii typd. Silni€ka — kolo, jehoz vyhodou je bezesporu minimalni treci
odpor, nizkd hmotnost kola a s tim spojeny rychlejsi pohyb, a to prevazné z kopce a na
roviné. Velkym nedostatkem je ale mala stabilita a pevnost. Pri velké zaté7i se silnicky
dostavaji do vibrovani a sjezd byva nepfijemny, dokonce aZ nebezpeény. Obvykle se
da fici, Ze silnicky maji také nizi schopnost brzdéni. Velkou nevyhodou je nemoznost
vydat se na silnicce do terénu, coz na cykloturistu obcas na cestach ceka. Horské kolo
— newyhodou jsou mald 26palcova kola, Siroké pneumatiky, a tim padem velky valivy
odpor. Vyhodou je vysoka stabilita a vétsi bezpecnost pfi sjezdech s velkym zatizenim.
Trekkingové kolo - zdilo by se tedy, Ze bude asi nejvyhodnéjsi variantou. V podstaté
to tak je. Ma velka kola, slusné brzdy, dobrou stabilitu, zvlidne i mirné terény, prosté
je to néco tzv. mezi. A mij osobni ndzor? Volim crossové kolo, coz je lehéi varianta
kola horského. Maknu si na ném trochu vic nez na trekkingu, ale moznost obcasné jizdy
v narocnéjsim terénu stoji za to.

Nosice a brasny

Kolo bychom tedy méli, a ted' jak ho vybavit. V kazdém pfipadé pfi cyklocestich by na
kole nemély chybét blatniky, pumpicka, odrazky a néjaka ta svétla ¢i blikacky, nebot
se Casto stava, 7e se jede az do noci. A co hlavné na kole musi byt? No samoziejmé
nosice a cyklobrasny.

Je nekolik typd nosica. Rozdélujeme je na tii zakladni:
1) zadni nosic pro trojbrasnu nebo dvé zavésné brasny;
2) piedni boéni nosi¢ na dvé postranni zavésné brasny;
3) predni horni nosi¢ na néjaky batoh, vak atp.

Na nasem trhu méme mozZnost vybrat si z nabidky nosict nékolika firem (napt. Sport
Arsenal, Author, Junk, Pigeon, Exu). Napfiklad nosice znacky Sport Arsenal doprovaze-
ly na cestach uz kdejakého cyklocestovatele, nejvice je asi
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nabalit sam, spiSe se zaméfim na delSi cesty ¢i expedice.
RozloZeni véci do brasen je velmi dlezita véc. V prvni
fad€ je potreba vytvorit si systém, podle kterého budu
véci do brasen ukladat, a to po celou cestu a vzdy na
stejné misto. Zbytecné hledani véci po cesté je nepfi-
jemnou ztratou Casu, a hlavné stresuje. Dile je nutné
rozloZit na kole pokud moZno soumérné zatizeni, aby
vzadu kolo nebylo prilis tézké oproti predku. Kolo by se
pak pri stoupanich neprijemné zvedalo a ani pri sjezdech
by nebylo stabilni. Dalezité je jesté podotknout, Ze zatéz
na prednim hornim nosici by neméla byt velka. Oproti
tomu predni bocni nosi¢ snese pomérné hodné. Pokud
totiz predni horni nosi¢ piilis zatizime, stra$n€ Spatn€ se
s kolem zatici, coz by ve sjezdech mohlo mit tragické
nasledky. Zataceni s pIné naloZenymi bocnimi brasnami
vpredu je naopak tplné bezproblémové.

Kazdy ma jisté svij systém, co do které brasny dat, ale
pro inspiraci i jako navod uvedu, co a kam ukladam ja.
Zacneme predni Fiditkovou brasnou, kde by mély byt
takové véci, které je tfeba mit neustdle na ocich a pri
ruce. Jde napt. o doklady, penize, mapy, privodce, slu-
necni bryle, zadni blikacku a celovku, fotak, mobil, par
bonbond, tuzku, papir, niz, lZicku, otvirdk atd. Prosté
veci, které se casto hodi a kvili kterym nechceme neu-
stale prebalovat ostatni brasny. Na horni pfedni nosi¢ do
prostoru pod predni fiditkovou brasnu davam spacak
ve specialnim vodotésném vaku. Toto uloZeni je
velmi vyhodné ze dvou divodi. Za prvé, na hornim
prednim nosici neni nic tézkého, a za druhé tu spacak
slouzi jako vyztuha prostoru pod riditko-

proslavil Vita Dostal, ktery objel zemékouli.

Cyklobrasen je podstatné vice typt nez nosica. Témi zaklad-
nimi jsou fiditkova brasna, horni predni brasna nebo vak,
2ks prednich bocnich brasen, zadni trojbrasna nebo dvé
samostatné zavésné brasny a k nim piidavny néjaky vak atp,
podsedlova brasnicka a ramové brasnicky. Ceskych vyrobci
je zase celd fada — (napF. Pigeon, Sport Arsenal, Author,
Vape Sport, Testudo). Osobné preferuji tentokrat firmu
Pigeon, jejichz brasny se nam pfi nasich cykloexpedicich
velmi osvédcily. Pri vybéru brasen je nutné davat pozor na:
material — vodonepropustnost, Svy a pfipeviiovaci systém
vetné snadnosti pouZiti v praxi.

Co a jak zabalit
Zakladni vybaveni tedy mame, a ted, co si s sebou nabalit.
Nebudu se zabyvat vylety na tfi dny, to kazdy jist€ zvladne

vou brasnou, ktera by jinak za jizdy kvili
své vaze poskakovala, a takto krasné drzi
a jeji riditkovy nosic neni tak namahan.
Dostavame se k prednim bocnim
brasnam, do kterych ukladam vyhradné
potraviny — konzervy, pastiky, téstoviny,
bramborové kase v prasku, predvarenou
ryzi, sackové polévky, instancni omacky
atd. Prejdeme k zadnimu kolu, kde vozim
dvé velké expedicni bocni zavésné
brasny. Jednu vidy naplnim jidlem, co
se do predku neveslo — tatranky, mdsli
tycinky, rozinky, trvanlivy salam (nejlepsi
je ,lovecik"), vitaminové tablety na piti
atd. V druhé brasné mivam toaletni po-
treby, lékarnicku, sprej na retéz, nahradni
dily na kolo (dréty, niply, duse, plast, fetéz
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atd.), benzinovy nebo plynovy vafic, esus, sanda-
ly. Na nosi¢ polozim podéIné stan, ktery vozim
v kazdém piipad¢, at vici Spatnému pocasi nebo
hmyzu. A Gplné navrch na stan a bocni zavésné
brasny prichytim samonafukovaci karimatku (mam
rad pohodli) a étvercovou brasnu, ve které
vozim obleceni.

Jaké obleceni vozim s sebou? No, to je zavislé
na tom, kam se vydavam. Standardné jezdim
v néjakém funcnim termopradle. Samoziejmé
nesmim zapomenout na cyklistické elastaky s an-
tibakterialni vystelkou. Pro pfipad desté mam po
ruce pripravenou vétrovku, pripadné plasténku.
Z dalSiho obleceni se v ,hadrarné" nalézaji dlou-
hé cyklokalhoty, pripadné néjaké nahradni dlouhé
kalhoty, nahradni kratasy, dvé rezervni tricka, bun-

kolo hlidal, hrozné malo by toho mohl po-
znat. TakZe, kdyZ uz své kolo opoustite, méj-
te s sebou aspori jeden az dva zamky a kolo
nékde fadné zamknéte nebo ,zasijte".

Na cesté

Uplné na zavér bych se jesté zminil o stravo-
vacim harmonogramu a nocovéni. Kazdému
jisté vyhovuje néco jiného, ale na svych
cestach a pri diskusich s dalsimi cyklopout-
niky jsem se setkaval prevazné s nasledujicim
nazorem: rano vstat, udélat ranni hygienu,
popojet 10 — 30km, najit si néjaky obchi-
dek s erstyym pecivem, pofadné se nabastit
a pokracovat v jizdé do obéda. V pfipadé
5 | velkych veder udélat poledni pauzu a jet,
s | af teplo mirné opadne. Cas vecere se nam

da, mikina, nékolik pard ponozek, ndhradni spodni

pradlo a do velké zimy to chce mit s sebou také rukavice a Cepici, pripadné kuklu. Ale
pozor, pocasi na rukavice a Cepici vas mize zastihnout i v 1été v Alpach, takze vybavu
do chladu vozte radé€ji vidycky s sebou. Samoziejmé nesmi chybét rucnik, a pokud se
chystate do teplého pocasi, tak ani plavky. A ted’ uz zbyva jen ramova a podsedlova
brasnicka, ve kterych vozim nafadi — centrklic, imbusy, klice, nytovac fetézu, klesticky,
pumpicku, néjaké nahradni maticky a sroubky, rezervni brzdova lanka, lepeni atd. Jaké
mam na sobé obleceni jsem uz fikal, ale nemluvil jsem jesté o botach. Jsem priznivcem
cykloturistiky, a tak jezdim bez klipsen i SPD. VétSinu kilometri odjezdim pouze v san-
dalech, které pro toto pouZiti musi mit kvalitni podrazku. Boty s sebou vozim, ale jen
pro pfipad chladnéjsiho pocasi. Sandaly mi totiz prijdou velmi praktické, nohy se v nich
nepoti, miZete se kdykoli zchladit v jakémkoli potoce atd.

A na zavér prejdeme od nohou na druhy konec téla, k hlavé. Zasadné pouzivam vidycky
helmu. Neslouzi jen z hlediska bezpecnosti, jak by se zdalo, ale velmi se nam osvédcila
i v Silenych vedrech v Africe, kde byla Gplné fantastickym stitem proti zabijejicim slunec-
nim paprskim. KdyZ totiZ cyklista jede a ma na hlavé helmu, paprsky se na jeho hlavu
skrz skelet nedostanou a diky diram v helmé vam za jizdy proudi dovnitr vzduch, ktery
vas krasné ochlazuje. Na Cele pouzivam proti poceni Satek, a tak nemam vibec Zadné
problémy s tim, Ze by mi stékal pot do obliceje.

Brasny je treba také obcas chranit, takze proti desti jsou dobré néjaké nepromokavé
obaly, mnohdy staci igelit. Nenechte se totiz od vyrobct zmast, kdyz uvadéji: ,brasny
z nepromokovavého g/odoodpudivého) materialu®. Jedna se sice tfeba o kvalitni ma-
terial, ktery vodu nepropusti, ale pfi silném desti, projizdéni kaluzemi apod. se voda
do brasen stejné dostane. Ptite se kudy? To

je jednoduché — skrz Svy. Na nasem trhu Vo
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osvédcil tak mezi 17. a 19. hodinou. Poté
vidy jesté slapeme tak do setméni, stavime uz jen stan a v
klidu ulehame. Nezapomerite také na dostatecny pitny
rezim. Méjte vzdy v rezervé dostatek pitné vody. Osobné
vozim s sebou vZdy minimalné tii litry, clovek nikdy nevi,
kde bude muset nouzoveé zistat!

Pokud chcete spat volné v prirod€, je vhodné volit misto
noclehu mimo civilizaci, za méstem, vesnici, kde nebu-
dete stfedem pozornosti a nikdo nebude rusit vas ani vy
jeho. Kdyz uz se spi venku, je hlavni zésadou na sebe
neupozoriiovat, ,zalit se* a nechavat po sobé poradek.
Pokud mate v Gmyslu prespat na evidentné soukromém
pozemku, je vhodné se vidy zeptat, usetfite si tak mnohdy
plno problémda!

At uZ se vydate kamkoliv, preji vam stastné kilometry,
krasné putovani, plno novych poznanych mist, a hlavné
krasné zazitky, které vam bezesporu takovéto sportovni
cestovani prinese.

-Martin Stiller-

Pokud byste se chtéli o cyklocestovani dozvédét vice,
prijdte na nékterou z mnoha cyklocestovatelskych besed,
které autor porada. Vice na www.besedy.aktualne.cz
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tyto vodotésné brasny opravdu doporucil. Ja o
osobné mam takovou brasnu-vak jen jednu,
a to na spacak!
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V neposledni fad€ je tfeba chranit i to nejda- H 2/\«
leZitéjsi — vaseho ,bejka". Nejlepsi rada: nikdy
ho neopoustét! Je mi ale jasné, Ze ne vzdy je
to mozné, a navic, pokud by clovek stile jen



