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CYKLODOPLNKY
JAK A CO S SEBOU NA CYKLOCESTY I Prehledové tabulky str. 150
Zaikladni informace str. 75
V rocence Maly Privodce svétem outdooru 2005 jsem se snazil popsat, jak se
vybavit na cykloturistiku a cykloputovani. Vzhledem k tomu, Ze je to vice nei Jak a co s sebou na cyklocesty MP 05
obsirné téma, na plno véci se v minulém clanku nedostalo. A tak se pokusim Mulifunkéni cvkl & MP 04
o rozsiieni a doplnéni. Zacnéme od pocatku, tedy planovanim cesty a shané- uirunkeni cyklocomputery
Pitny rezim MP’03

nim partaka.

Planovani

Kazdé velké cesté by méla predchazet priprava. Samoziejmé se miZete vydat i ze dne na
den, ale takové feseni nemusi byt vidy vhodné. Asi kazdému se plan zrodi pii predchaze-
jici cesté, nebot pii kazdém Slapani je dostatek casu na premysleni. Nelze pochopitelné
jednoznacné fici, jak ma byt cesta dlouha a narocna, do jaké zemé jet nebo kolik
partaku vzit s sebou, aby byla sranda. Existuje ale par rad, podle kterych je vhodné se
fidit. 1) Jsi-li za¢atecnik, nepieceriuj své sily a jed radéji nejdrive na cestu kratsi, nez se
vydés nékam do daleka. 2) Na velkou cestu se diikladné a dlouho pfipravuj. Cim vice
planujes, tim vice problémam mazes predejit! 3) Vydavas-li se na cestu s nékym, koho
neznas, poradné si ho otukej, at zjistis, zda je ten pravy. 4) Radéji sestav itinerar s nizsimi
cili a pokud to péjde hladce, pridavej a7 béhem cesty! 5) Pokud pfi plénovani pocitss
kilometry podle mapy, m&j vidy na mysli, Ze realita je vidy o 10 — 15% delsi (zajizdky,
objizdky, hledani mista noclehu, obchodu atd.)!

Podobnych rad by se dalo stvofit mnoho, ale toto jsou asi ty nejzakladnéjsi. Opravdu je
velmi dilezité, pokud jedete s nékym, kdo se na cestu chystd poprvé, naplanovat mu

néco lehciho, at mu z pojmu cykloturistika neudélate bé-
hem jeho prvni zkusenosti noéni maru (panové, to plati
hlavné pro vas, pozor na vase partnerky, nesmite na né
hrrrr!). Pokud mate v planu jet s nékym, koho neznate,
byt je velmi zkuseny, snazte se ho aspori na néjaké kratsi
akci poznat. Predejdete mnoha problémim. | ja jsem
nékolik svych cest musel uskutecnit pres inzerat, nebot
jsem ve svém okoli nenasel Zzddného podobného silence.
Viyuzil jsem treba cykloseznamku v Cykloturistice nebo
cestovatelské inzeraty na www.seznamka.cz. Celkoveé
s tim mam dobrou zkuSenost. Pres jeden cyklocestovatel-
sky inzerdt jsme se sezndmili s Lenkou, se kterou jsme pak
podnikli cykloexpedici ,Na kole napfi¢ Evropou z Cech
az do Afriky", témér 6000 km v deseti statech. Takze se
nebojte a pokud neméte partaky Ci partacky, vyzkousejte
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inzeraty. Cim vice &lovék planuje a &im vice mé
,nastudovanou" trasu, tim méné véci ho v redlu
muze prekvapit. Vénuijte tedy dostatek Casu pfi-
pravam a sestavte radéji plan na vasich cca 70%
moznosti a v pribéhu cesty uvidite, zda stiha-
te. Casto se totiZ stava, Ze béhem cesty pfijdou
problémy s kolem, nemoc, Unava, extrémné
Spatné pocasi atd., s ¢imz doma clovék moc
nepocital. Najednou neni dost casu na navrat
a zacina se spéchat, spéchat a spéchat. Neni cas
na zazitky ani pohodu a celd cesta pak ztraci
vlastné smysl, pro ktery byla planovana.

pfi naklonu kola jiny, nez se kterym
se pfi konstruovani pocitalo. Takze
ho radéji oprete o strom nebo pou-
Zijte stojanek, a bude mu lépe. Velky
pozor si dejte na manipulaci s kolem
pfi transportech vlakem atd. Radéji si
vie délejte sami a nikdy kolo nikomu
jinému nesvéujte. Velky pozor si také
dejte na viceproudovych kfizovatkach,
hlavné pokud mate vaseho ,bejka"
plné obtézkaného. Nasedani a sese-
dani v obleZeni aut ze viech stran neni
nic pfijemného.

Pofrizeni kola a vybaveni
O volbé kola a vybaveni, co se na cesty hodi a naopak zase nehodi, jsem psal uz v mi-
nulém clanku. Nyni to ale vezméme z malinko jiného pohledu. Casto se stava, a je to
zcela normalni, Ze cykloturista nema veskeré vybaveni vlastni. Nastdva pak otazka, kde
to, co nam chybi, sehnat. Tady je zékladni rada: Nikdy nic neshanéj na posledni chvili!
Pokud si pijcujete od nékoho kolo, nikdy nespoléhejte na ujistovani majitele kola, Ze je
cely bicykl v poradku. Pajcte si ho nejméné tyden dopredu, pofadné se na ném projedte
(aspon 100km), at zjistite, zda vsechno opravdu funguje tak, jak ma. Nemate-Ii vlastni
nosi¢e a brasny, neni problém si to nékde zapujcit. Oviem pozor, ne viechny nosice
muZete upevnit na vsechna kola a ne vSechny brasny jsou kompatibilni se viemi nosici!
Takze druha rada zni: Ve si poradné a zavcas vyzkousej!

Pohyb na kole po cestach

Mozna by se zdalo pIné zbytecné o tom psat, ale neni tomu tak. Na cestach potkavame
mnoho cyklistd a cykloturistd, ktefi evidentné nemaji ani ponéti jak jezdit bezpecné na
kole. A co 7e mam na mysli? 1) Pokud jedete v noci, budte vidy osvétleni. 2) M&jte
na hlavé vidy helmu (jsou zemé, kde je to zikonem povinné). 3) Nejezdéte primo po
okraji vozovky, ale tak alespori 20 cm od néj. Pii predjizdéni kamionem a poryvech vétru
budete radi, Ze téch 20 cm méte k dispozici! 4) V Gsecich, které neznate, nejezdéte
rychle. 5) Batozinu na kole méjte vzdy dobie upevnénou. 6) Pravidelné si kontrolujte
dotaZenost rychloupinak, nahusténost kol a funkci brzd (hlavné pred kazdym sjez-
dem!). 7) Jedete-li ve vice lidech, pravidelné na sebe Eekejte (ztratit se pii prajezdu
velkoméstem miZe byt velmi nepiijemné). 8) Nejzkusenéjsi jedinci jedou vpiedu a vza-
du. 9) Pi jakychkoli pochybnostech ohledné stavu kola ihned zastavte a kolo dikladné
provéite. 10) Jedete-li ve skupiné, stanovte si signly znacici pribrzdovéni, zastavovani,
dira Ci hrbol na cesté atd. Pfi jizdé tzv. ,ve vaku" jsou podobné signély k nezaplaceni.
11) Hned na zacitku cesty se domluvte, co budete délat v piipadé, 7e se vam nékdo
ztrati a nebude signal (napf. sejdete se v posledni obci u obecniho Gfadu apod. nebo
na misté, kde jste se posledné vidéli).

Nocovani pri cyklocestach

Jsou mezi nami taci, ktefi voli zdzemi ubytoven ¢i kempt, ale mnozi z nas vyhledavaji
mistecka pro své stany Ci bivaky volné v prirodé€. A pravé tady je nutno dbat zaklad-
nich pravidel jak se vyhnout nepfijemnostem. 1) Pokud evidentné spi§ na soukromém
pozemku, zeptej se majitele, jestli tam smis byt! 2) Vidy po sobé uklid a zanech misto
nedotcené. 3) Stavéj ,tabor" pfi setméni a bourej brzy rano. 4) Tabor stav pokud mozno
az tehdy, kdyz vi§, Ze té nikdo cizi nevidi (plati hlavné pro rizikovéjsi zemé). 5) Kola méj
vzdy blizko stanu a zamcena ¢i alespon ke stanu privazana.

Manipulace a zachazeni s kolem

Jak jisté vsichni vime, kolo dostava pfi cyklocestach radné zabrat a asu vénovat se mu
moc neni. Ale i tak bysme neméli na plno véci zapomenout. Cas od €asu musime nama-
zat fet€z, sefidit prehazovacku a presmykac, prekontrolovat brzdy, dotdhnout drncanim
povolené sroubky, prohmatat draty, zda néjaky nepraskl atd.

DuleZité je ale také védét, jak s kolem manipulovat. Dobra rada fika, Ze kolo by se
nikdy nemélo naloZené pokladat na zem. To proto, Ze tlak zitéZe na nosice a draty je

Prabéh cesty

Béhem cesty si obcas propocitejte, jestli vam dana realita
sedi priblizné s planem. Pokud uz na zacatku nestihate,
zkuste naroky sniZit, at se jenom nehonite a z cesty také
néco mate. Pokud je mozné trasu absolvovat po vedlej-
Sich cestach, tém hlavnim se vyhybejte. Pokud muzete,
do velkomést nezajizdéjte. Dopravni chaos a zmatek
velkomést je to nejhorsi, co cykloturistu na cestach mize
potkat. Pokud je to moZné, nevolte pro svoji cestu po-
brezni oblasti, tam je mnoho lidi, komerce, preplnéné
silnice atd.

Dalo by se toho jesté napsat mnoho a mnoho, ale na to
kapacita clanku nestaci, mozna by to bylo i na samostat-
nou knihu. A takovou knihu Ize psit jen na zakladé vlast-
nich zkusenosti, které pii kazdé cyklocesté stile a stile
pribyvaji. TakZe nestaci jen Cist prirucky, ale hlavné cesto-
vat. TakZe nesedme u pocitace, knihy Ci televize a radéji
cestujme! Preji vam krasné zazitky z cestovani, a hlavné
z cykloturistiky, nebot to je tak krasna véc, kterou preji
kazdému jednou zazit. -Martin Stiller-

Pokud byste se chtéli o cyklocestovini dozvédét vice, prijdte
na nékterou z cyklocestovatelskych besed, které autor po-
rada po celé republice, vice na: www.besedy.xf.cz
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