Mountainbike expedition CH 1997

Konala se od 6.8. do 23.8. 1997 na území Francie, Rakouska, Lichtenštejnska, Německa a hlavně Švýcarska.

6.8. 1997 - autem - Broumov - HK - Praha - Dobřany - Železná Ruda - München - Bregenz -  

                                Zürich – Basel - Rodersdorf



  Najeto asi 1000 km.

7.8. 1997 - pobyt v Rodersdorfu a výlet autem do Basileje

8.8. 1997 - na kole - Rodersdorf - Basel - Münchenstein - Basel – Rodersdorf                       


                T(čistý čas) 1:58:17                 A(prům. rychl.) 22,6 km/h


                M(max. rychl.) 44,1 km/h        D(denní km) 44,59 km

9.8. 1997 – Rodersdorf - sedlo nad Laufenem(747 m) - Laufen(351m) – Delémont(413 m) -      

                   Mountier(529 m) – sedlo Col de Pierre Pertuis(827 m) - Biel(437 m) – Ins -  

                   Murten(453 m)


                 T : 5:50:00                              A : 18,2 km/h


                 M : 60,4 km/h                         D : 116,09 km

10.8. 1997 - Murten(453 m) - Freiburg - Bulle(771 m) - Vevey - Montreux - Aigle


                 T : 6:19:21                              A : 17,2 km/h


                 M : 54,2 km/h                         D : 118,27 km                                                     

11.8. 1997 - Aigle - Bex - St. Maurice - Martigny(560m) – sedlo Col de la Forclaz(1527 m) -  

                    Trient

                    ((12% stoupání z Martigny do sedla Col de la Forclaz s převýš. 967 m na 13,5 km))


                 T : 3:36:54                              A : 14,1 km/h


                 M : 60,2 km/h                         D : 49,26 km

12.8. 1997 - Trient - La Chaterald(F) - sedlo Col des Montets(1461 m)[996 st.] - Chamonix – 

                    sedlo Col des Montets(1461 m) [9% st.] - Trient(CH) - sedlo Col de la Forclaz


                   (1527 m) [9% st.] - Martigny(560 m) -Sion - Sierre


                 T : 6:05:53                              A : 14,1 km/h


                 M : 66,7 km/h                         D : 118,77 km

13.8. 1997 - Sierre - Visp(651 m) - Stalden(799 m) -St.Niklaus(1114 m) - Täsch(1450 m) – 

                    Zermatt(1616 m) - Täsch - Visp - Brig(684 m) - Mörel


                   ((37 km stoupání z Vispu do Zermattu s převýšením 965m))


                 T : 6:05:28                              A : 17,8 km/h

                  M : 65,1 km/h                         D : 120,70 km

14.8. 1997 - Mörel - Fiesch(1049 m) - Münster - Oberwald - Gletsch(1757 m) – 

                    Furkapass(2436 m)


                   ((10% stoupání z Gletsche na Furkapass s převýšením 679 m na 11 km))

                  T : 4:20:05                              A : 14,2 km/h


      M : 42,7 km/h                         D : 54,26 km

15.8. 1997 - Furkapass(2436 m) - Hospental - Andermatt(1447 m) - Oberalppass(2046 m) – 

                    Trun(852m) - Ilanz - Laax 

                    ((10% stoupání z Andermattu na Oberalppass s převýšením 599 m na 11 km))

                  T : 4:28:19                              A : 21,2 km/h 

                  M : 62,2 km/h                         D : 93,22 km

16.8. 1997 - Laax - Flims(1081 m) - Chur(595 m) - Landquart - ​Maienfeld(518 m) - sedlo 

                    Luzisteig(713 m) - Vaduz(FL,456 m) - Nendeln - Tisis(A) - Nendeln(FL) – 

                    Buchs(CH) - Sargans(483 m) - Walenstadt(427 m) - Obstalden - Filzbach – 

Kerenzerberg(743 m) – Mollis(445 m)

                    ((11% stoupání z Maienfeldu do sedla Luzisteig s převýšením 195 m na 4 km))

                  T : 6:37:18                              A : 18,2 km/h 

                  M : 61,8 km/h                         D : 140,73 km

17.8. 1997 - Mollis(445m) - Pf~.ffikon - sedlo Sattel(932 m) - ​Sattel - Arth(416 m) –

                    Luzern(436 m) - Sursee - ​St.Erhard

                  T : 5:45:54                              A : 18,2 km/h 

                  M : 57,3 km/h                         D : 117,07 km

18.8. 1997 - St.Erhard - Olten(396 m) - Liestal - Basel(278 m) – Rodersdorf                                  

                  T : 4:12:36                              A : 21,5 km/h 

                  M : 53,5 km/h                         D : 90,08 km

19.8. 1997 - relaxace v Rodersdorfu

20.8. 1997 - relaxace v Rodersdorfu

21.8. 1997 - na kole - Rodersdorf - Basel - Lörrach(D) - Basel ​Rodersdorf

                  T : 2:55:54                              A : 21,5 km/h 

                  M : 44,6 km/h                         D : 59,31 km

22.8. 1997 - pobyt v Rodersdorfu a výlet autem do Basileje

23.8. 1997 - autem - Rodersdorf - Zürich - Bregenz - München ​- Železná Ruda - Praha -  

                                  Broumov

                                  Najeto cca 1000 km.

Za těchto 18 dní jsme ujeli na kolech 1122,35 km v pěti zemích.

ALE ZA DESET DNÍ NAŠÍ CYKLOEXPEDICE JSME UJELI 1018,45 KM.

TO ZNAMENÁ PRUMĚRNĚ 102 KM DENNĚ.

