Cestovani jako vasen aneb Z Broumova az do Afriky

Témét kazdy vam na otazku, co by
délal, kdyby vyhral velkou sumu
penéz, odpovi, Ze by cestoval.
Najal by si pohodlny vz nebo ro-
vnou jachtu a hurd pozndvat svét.
Cestovani je pro vétSinu z nds spo-
jeno s urcitou predstavou blahoby-
tu. I proto béhem dovolenych
sméfujeme spise do tradi¢nich pri-
motskych letovisek, do lenosivého
bezpedi jejich plazi a hotelovych
pokoji, a sviij pojem o cestovani
napliiujeme maximalné autobuso-
vou projizdkou po historickych
pamatkach. Nicméné fada prede-
v§im mladych lidi se s touto kon-
venéni predstavou neztotoZiuje.
Automobily, autobusy a letadla ra-
déji zaménuji za kola, vlastni nohy
¢i autostop a vyrazeji do mist mé-
né turisticky oblibenych, ba do-
konce obédvanych. Vice nez dobro-
volné roZnéni na slunci je pfitahu-
ji vysokohorské vyslapy, dlouhé
tiry a narocné cykloexpedice.

Prikladem cestovatele tohoto typu
je Martin Stiller, student a turistic-
ky priivodce z Broumova, ktery za-
vital ve stfedu 14. dubna do ryma-
fovské knihovny. Pfi besedé vypra-
vél o cyklistické vypravé do seve-
roafrického Maroka, kterou usku-
tecnil spole¢né s Lenkou Jarou ze
Svatého Pole u Dobiise (s niz se
mimochodem sezndmil teprve
kratce predtim pres cestovatelsky
inzerat) v 1été roku 2001. Expedice
trvala vice nez dva mésice, piesné-
ji 64 dnt, a vedla deseti stity -
z Ceského Broumova do marocké-

ho Fésu. Cestovatelé béhem ni ura-
zili na kolech vice nez 5 750 km.

Jak jste priSel na ndpad uspord-
dat cykloexpedici z Cech aZ do
Maroka? Co vds na Maroku pri-
tahovalo?

Jiz dfive jsme jezdili hodné na ko-
lech, ale vZzdy kratsi cesty, maxi-
malné téch 1 000 az 2 000 km.
Chtéli jsme tedy jednou udélat né-
co vétsiho, a tak jsme hledali n&ja-
ky vyznacny bod a tim se stal
Gibraltar. No a jak jsme tu trasu
vice planovali, padl navrh zakon-
¢it nasi cykloexpedici Afrikou, te-
dy blizkym Marokem. Na Maroku
nds jisté ldkala exotika, uplné jiny
svét, svét sucha, muslimu atp.
Jak dlouhd byla vase trasa a ku-
dy vedla?

Cela cesta byla dlouhd cca 5 750
km a vedla z CR pies Némecko,
Rakousko, Lichtenstejnsko, Svy-
carsko, Francii, dile Pyrenejemi
pres Andorru do Spanélska a né-
sledné centrdlnim Spanélskem na
nejzapadnéjsi bod Evropy mys
Cabo da Roca, nachdzejici se
v Portugalsku. Odtamtud jsme se
sto¢ili na jih a vnitrozemim
Portugalska a Spanélska jsme jeli
az do pfistavu Algeciras, odkud
jezdi lodé na Cerny kontinent.
V Maroku jsme najezdili na ko-
lech asi 500 km a expedici defini-
tivné podle planu zakon¢ili v kré-
lovském mésté Fés. Cesta zpat-
ky uZ probihala stopem, vlakem,
uplné vyjime¢né minimdlni tse-

e T

ky na kole.
Kterd ze zemi,
JimiZ jste pro-
Jizdeli, je podle
vasSeho ndzoru
nejlépe uzpiiso-
bend pro cyklo-
turistiku, at' uz
stavem  silnic
a existenci cyk-
lostezek, tak
charakterem
krajiny?

Urcité nejzaji-
mavéjsi na kolo
je vnitrozemské
Spanélsko.
Silnice zde jsou
perfektni, je tu
minimalni pro-
voz, jen to teplo
znepiijemiuje
cyklistim Zivot.
Proto se zde na
kole téméf ne-
jezdi. Z hlediska
cyklostezek ur-
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¢it€ vyhrava Rakousko, ale pfi této
cyklocesté¢ jsme se na rakouském
uzemi projeli Gplné minimalné.
Kolik kilometrui jste museli denné
zdolat? Jaky byl vds denni re-
kord?

Praimémé jsme denné museli zdo-
lat néco mélo pres 100 km Cistého,
tj. véetné volnych a polovolnych
dni, tzn. Ze kdyZ jeden den odpoci-
véte, druhy den to musite dohnat
a ujet 200 nebo si tu ztratu rozloZit
do vice dni. Nase nejdelsi trasa mé-
fila 162 km, jind 155, dalsi 152 atp.
Jak dlouho jste se na tak obtiZnou
cestu pripravovali, jak fyzicky, tak
organizacné?

Cestu jsme planovali poradné pfi-
blizné tfi mésice pred odjezdem.
N¢jaké ptipravy byly samoziejmé
ale jiz rok dopredu. To z hlediska
organizace. Z pohledu fyzické pii-
pravy nevidim Zadny rozdil, prosté
sportovni aktivity jako normalng,
kdyby se nikam nejelo.

Tak dlouhd cesta na kole ziejmé
znamend i pro trénovaného clo-
véka velkou fyzickou zdtéZ.
Neodrazilo se to néjak na vasem
zdravi?

Nastésti se tato zatéZ na nas nijak
dlouhodob& neodrazila. Clovék
byl béhem cesty samoziejmé dost
Casto unaveny, ale to je normalni.
Hlavni je odhodléni jet a pokraco-
vat. Fyzicka kondice je aZ na dru-
hém misté. Zde vyhrava vile
a chut jet!

Cloveék, ktery cestuje na kole, je
vystaven vSem rozmarim pocasi.
Jak jste se vyrovndvali s ménicim
se klimatem?

Na nasi trase se neda fici, Ze jsme
byli vystaveni vSem rozmarim
pocasi. Dést jsme témér nepoznali
a zimu také ne. Ale to vedro - né-
kdy to bylo aZ nesnesitelné. Byly
noci, kdy jsme kvuli horku ne-
mohli usnout. Na nasi trase se kli-
ma ménilo pozvolné, jak jsme se

blizili k jihu, proto se da fici, Ze
jsme méli ¢as aklimatizovat se.
Cim v§im se musi cykloturista na
takovou cestu vybavit - jak vypa-
dala vase vystroj?

Vystroj byla minimalni. Jedny
kratké a jedny dlouhé cyklistické
kalhoty, tii tricka, jedna bunda, mi-
kina, ndhradni kratasy a dlouhé
kalhoty pro vSechny piipady - a to
je asi vSe. Vice toho ani neni tfeba,
byla by to zbyte¢na zatéz. Co se ty-
¢e vyzbroje, tedy néjakého néradi
atp., vezli jsme s sebou jen to za-
kladni - klesté, klie, Sroubovak,
centrkli¢ atd. Nechybély samozrej-
m¢é ndhradni dréty, brzdova lanka,
duse a také jeden nahradni plast.
Cesta byla nejspis ndrocnd i fi-
nancné. Kdo vds podporoval?
Finan¢né jsme se museli doptedu
zabezpeCit sami. Snazili jsme se
naklady sniZit na minimum. Spali
jsme volné v piirodé, jidlo naku-
povali v levnych supermarketech
atp. Nezili jsme tedy nijak kom-
fortné, ale kdo cestuje, tak vi, Ze to
neni nic stra$ného.

ZaZili jste cestou mnoho zajima-
vého, videli radu vyhldSenych tu-
ristickych atrakci a potkali spous-
tu lidi. Na kterou ze svych zastd-
vek vzpomindte nejradéji?

A jéje, to je té7kd otazka. V kazdém
staté bylo néco, tézko fici, co se
nam libilo nejvice. Pokusim se to
vzit z vice hledisek. Asi nejkrasnéj-
§i architektonickou pamétkou byl
chram Palais Idéal pobliz francouz-
ského Lyonu, krasnd to stavba
z pfelomu 19. a 20. stoleti, postave-
né podle vzoru aztéckych chramu.
Z hlediska piirody se nam moc li-
bilo na mysu Roca nebo ve skalnim
mést¢ La Ciudad Encantada ve
Spanélsku. No a z hlediska nejpii-
sobivéjsiho a nejzabavnéjsiho za-
zitku urcité vyhrava nékolikahodi-
nové handlovéani v obchodé s ko-
berci v marockém Tetouanu.



Jak jste se s mistnimi lidmi doro-
zumivali?

VEtSinou jsme se snazili mluvit
anglicky nebo némecky, kdyZ to
neslo, zkouSeli jsme naSi uplné
chabou Spanélstinu, kterd veétsi-
nou nepomohla, a tak jsme muse-
li pouZit ruce a nohy. Jednoduchy
a velmi Gc¢inny to ndstroj komu-
nikace.

Cesta byla plnd i riuznych nesnd-

zi, defekti a komplikaci.
Prihodila se vdm cestou néjakd
skutecnd katastrofa?

Tak to asi ne. Defekty a problémy
s koly byly, to jo, ale urcité ne ka-
tastrofické. SpiSe veliké zdravotni
problémy v podobé prijmu,
mdlob, bolesti hlavy, ki'eci a hore-
¢ek velmi nabouraly naS program
v Maroku. Ale po néjaké dobé
jsme se z toho vykfesali. OvSem

neptdl bych to nikomu zaZzit.

Co vdm zpusobilo tyto potiie -
mistni jidlo?

Tak tuto otazku se ndm nepodafrilo
nikdy roziesit. Vodu jsme pili jen
balenou, jidlo se snazili jist tepel-
né upravené a ani s hygienou jsme
nijak nezaostdvali. Doted opravdu
nevime, snad to pfislo vzduchem,
prosté tézko fici.

Pri besedé jste Fekl, Ze s vasi kole-
gyni Lenkou, s niZ jste cestu do
Maroka absolvoval, jste se seznd-
mil pres inzerdt. Neni to trochu
odvaha vydat se tak daleko s ne-
kym témér nezndmym?

Jojo, presné tak, opravdu jsme se
seznamili pfes cykloinzerét. Byl to
risk a vyslo to. VSak se fika, Ze
risk je zisk, a nebo ztrita. J4 jsem
pevné véfil v to prvni. Ale i s ne-
zdarem jsem samozriejmé pocital.
Mdte néjakou dobrou radu pro ty,
kteri by se chteéli vydat na podob-
nou expedici?

Ano, to bych mél. Pokud pojedete
podobnym smérem jako my, ne-
jezdéte v 1ét€. Ty horka jsou fakt
nepredstavitelny! A pro ty, ktefi se

chystaji nékam jinam, tém bych
doporucil, at zkusi nabrat co nejvi-
ce zkuSenosti a rad od jinych. Jak
se 1ik4 ,.kazda rada dobra®, zde to
plati dvojnasob!

Vedle studia pracujete pro cestov-
ni kanceldr jako privodce pri
sportovné zameétenych zdjezdech
do Alp, na Island atd. Cestovdni
Je tedy vyznamnou soucdsti vase-
ho Zivota. Pldnujete néjakou po-
dobnou vypravu, jako byla tato do
Maroka?

Presné tak, cestovani je smyslem
mého Zivota uz asi od malicka.
Nasi mé n&jak k tomu navedli, da-
le to urcité podporil skauting a od
té doby mé pfiroda, hory a daleké
krajiny prosté nepustily.

V hlavé nékolik velkych cest
mam, ale zatim chybi nejvice Cas.
Urcité se ale v piistich letech vy-
dam na prejezd Australie ze zapa-
du na vychod nebo oto¢im fiditka
svého kola z Broumova ne smé-
rem jihozédpad, tedy do Afriky, ale
na jihovychod, tedy do Asie.
No uvidime, sam jesté nevim.
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