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Cyklocestovani neni sport ani konicek,
je to neco jako zivotni styl, rika Martin Stiller

Cyklocestovani se stalo jeho vasni, pomalu se blizi k meté sta tisic
ujetych kilometri v sedle kola. | piesto, Ze je mu teprve devétatficet,
procestoval kus svéta a zazitkli ma, jak se fika, na cely Zivot. Vystudoval

turismus na VSB-TU v Ostravé a pak management a marketing na UTB

ve Zliné. Jako priivodce se vénoval vysokohorské turistice v ciziné a také
pracoval na horskych chatach v Alpach. Deset let Zil také ve Vidni, kde

byl zaméstnan v logistice mezinarodni kamionové dopravy. Protoze mu
to slo, séfové jej dvakrat pustili na pilrocni cyklocesty po svété, coz bylo
velké privilegium. A pak uz to slo raz naraz, jedna cesta stridala druhou.
0 cyklocestovani kazdoroc¢né porada stejnojmenny festival. Dnes se stara
o obnovu zpustosené chaty Prasiva, na které je zména k lepSimu vidét

uz na prvni pohled. Zkratka zajimavy a pfijemny ¢lovék: Martin Stiller.

» Jiii Sachr

Pochazite z Broumova, ktery lezi
ve vychodnich Cechach. Jak jste se
dostal na Frydecko-Mistecko?

PriSel jsem pted dvaceti lety
do Ostravy studovat, nasel si tu
pritelkyni a spoustu kamaradd.
I kdyZ jsem pak jesté studoval ve
Zliné a pozdéji pracoval ve Vid-
ni, Beskydy se staly mym novym
domovem.

Kdy jste se rozhodl, ze budete jezdit
na kole?

Na kole jsem jezdil odjakziva.
Pamatuji si na prvni amatérskou
cestu, tehdy mi bylo patnact a vy-
razili jsme s kamaradem na kolech
na par dni do Krkonos. Ale skon-
¢éilo to fiaskem, zastihla nés bou-
fe a jako zelenadi jsme se museli
nechat odvézt tatinky domt. Prv-
ni pofadna zahranicni cesta byla
v roce 1997, s kamaradem jsme

objeli Svycarsko, které mé stragné
nadchlo. Hory, pfiroda, prasmy-
ky, serpentiny, to mé nastartovalo
a uz neopustilo. Snazim se jezdit
kazdym rokem, jakmile do té vody
jednou vstoupite, uz z ni nevyleze-
te. Cyklocestovani je prosté néco
jako ,droga.”

Rikate, Ze nejhezéi pohled na svét
neni z koriského sedla, ale ze sedla
kola...

Kolo je pri cestovani jakysi
mix mezi turistikou a jezdénim
autem. Kdyz jdete pésky, vidite
spoustu véci z detailu, ale stihnete
toho malo. Autem vSechno rychle
projedete a niceho si nev§imnete.
Ale na kole si jedete, jak chcete,
mizete kdykoliv zastavit, vnima-
te okoli, mate vice svobody. Neni
to o tom ujet denné sto kilome-
trlt a timto tempem pokrac¢ovat
v kuse. Nejsou to zavody, jedete,
jak pottebujete, jak vas to bavi,
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neexistuje pevné stanoveny itine-
raf cesty. Zkratka kolo je pro ces-
tovani optimalni varianta.

Kde na svych cestach prespavate?
Vétsinou volné v pfirodé, stan
se d4 postavit skoro viude. Cas-
to se nam stalo, Ze jsme nemohli
najit vhodné misto na postaveni
stanu, protoze se jednalo o sou-
kromé pozemky. Takze jsme za-
Kklepali na dvefe a 99 procent lidi
nam vyslo vstiic. BEhem piilroc-
nich cest Australii a Amerikou
jsme cCasto spali v rodinach. Lidé
nas k sobé zvali na navstévu, né-
kde jsme ziistali dva dny, nékde
tyden. Cesky ¢lovék by nepocho-
pil, jak jsou pohostinni, nabidnou
pomoc, nejen nocleh na zahradé,
ale rovnou doma. Daji vam klice
od baraku, pGjéi auto, vezmou
vas na vylet. A pritom se znate
par desitek minut. Clovék i diky
tomu mnohem lépe pozné mistni
kulturu, nez kdyz jedete nékam
na dovolenou do hotelu. Totéz
plati o Kubé nebo o Sri Lance,
odkud jsme se vratili zrovna ne-
davno. U nas si myslime, jak je
okolni svét zly, Zijeme v jakési
stiedoevropské konzervé, mnoh-
dy manipulovani médii a politiky.

Vsichni cestovatelé se ale shodu-
jeme, Ze se par $patnych jedinct
najde v kazdé zemi, ale zbytek
jsou fajn lidé.

Vznikla z takovych setkani i dlouho-
doba pratelstvi?

Dodnes méme kamarady
v Australii nebo Americe a navsté-
vujeme se. Z kratkého pétiminu-
tového setkani uprostied pousté
vznikne pratelstvi klidné i na cely
Zivot, jeden americky manzelsky
par je dodnes pro nasi dcerku
néco jako babicka s dédou. V tom
je cestovani perfektni, s kolem
a stanem jste svobodni a lidé maji
tendenci vam jit naproti. Casto
jste pro né zajimavym zpestienim,
protoze v mnoha konéinach cyk-
listu s brasnami nikdy nevidéli.
Klepou si na ¢elo, co tam ten bla-
zen v pousti déla. Chtéji si povidat
a nakonec je z toho tyden u nich
doma. Takze kolo otevird dvete
do svéta doméacnosti a tim padem
lepsimu poznani dané zeme.

Jednou z destinaci byla i Afrika. ..

V roce 2001 jsem vyjel z Brou-
mova napii¢c Evropou az do
Afriky. Nejprve jsme chtéli jet
s kamaradem ve dvou, pak jsme
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se domluvili, Ze bychom mohli
k sobé na cestu ptibrat dvé holky.
Dali jsme si inzerat, ze hledame
holku, ktera by s nami jela na kole
do Afriky, znacka pohodova cyklo-
turistika. Ozvaly se dvé, ale asi tfi
meésice pfed odjezdem kamarad
cestu z pracovnich dtivodi zrusil
a pak ji béhem tydne odrekla i jed-
na z divek. Nakonec jsem jel jen ja
s Lenkou, viibec jsme se neznali.
Cesta byla narocna, ale obéma se
nam to moc libilo. Z cesty vznikly
desitky projekei a nedavno vysla
také knizka ,,Evropou na kole“.

Na kole jste projel velkou ¢ast Evro-
py, kde se vam libilo nejvice?

Méam rad hory, takze uvedu
Alpy. Ale kvili lidem i ptirodé
jsme si zamilovali jihozapad USA,
staty Utah, Arizona, Nevada,
Nové Mexiko, kde jsme na kolech
stravili pil roku. Proto jsme do
Ameriky vyrazili po letech zno-
vu, ale uz na severozipad, tam se
nam také libilo. TakZe nas favorit
je USA, kde jsou tichvatné prirod-
ni skvosty, pratelsti lidé, spousta
dobrych silnic. Je to relativné bez-
pecna zemé, tedy znacka ideal.

Zminil jste Sestiletou dcerku, museli
omezit?

Pfiznam se, Ze jsme z toho
méli obavy, spousta lidi fikala, Ze
s ditétem se to neda. Ale dnes uz
vime, Ze to jsou jen vymluvy po-
hodlnych rodict. S desetimési¢ni
dcerkou jsme absolvovali dvou-
tydenni cyklocestu pod stanem
Rakouskem, Svycarskem a N&-
meckem, o rok pozdéji jsme Sla-
pali mésic napti¢ Francii a o dal-
§i dva roky pozdéji jsme stravili
dva mésice na kolech v americké
a kanadské divociné. Dité mate
ve voziku, potiebné véci vezete
s sebou. Kolo je tak tézsi, ujede-
te méné Kkilometri, délate vice
prestavek. Ale jste cely den volné
v prirodé a jako rodina pospolu.
Navic dcerka ma k cestovani ty
nejlepsi predpoklady. Narodila se
totiz ve stejnou hodinu, kdy Til-
mann Waldthaler (druhy nejvétsi
cyklocestovatel na svété, ktery ma
najeto na ptl milionu kilometra
— pozn. aut.) ptijizdél poprvé v 7i-
voté do Ceské republiky. Nasled-
né ji navstivil v porodnici a stal
se jejim kmotrem. A pak aby z ni
nebyla cestovatelka. (smich).

Jak se vlastné udrzujete v kondici?
Asi to neni jen tak sednout na kolo
avyjetdo svéta...

(smich) Pfesné tak to pravé
je, stadi sednout na kolo a vyjet.
Zném holku, ktera na kole nikdy
moc nejezdila a dojela do Nepalu
a zpatky, trvalo to rok a ptl. Jina
holka neuméla na kole ani $lapat,
pét dni se udila, jak to funguje, jak
ma drZet fiditka. Nakonec dojela

stavbyvedouci, kterym byl Jifi
Stejskalik. Sezndmili jsme se
a u toho mé pozadal o pomoc pii
rozjezdu edukacniho projektu
,Dostanime déti do pfirody“. Sdm
jsem uz roky poradal cestopis-
né besedy pro skoly, takZe mne
pozval na schiizku, abychom si

»Cesky clovék by nepochopil, jak jsou pohostinni,
nabidnou pomoc, nejen nocleh na zahrade, ale
rovnou doma. Daji vam klice od baraku, pujci
auto, vezmou vas na vylet.’

do Skotska a pies Anglii a Francii
zpét do Cech. Cyklocestovani neni
o fyzi¢ce, musite prosté jen chitit.

Prejdéme k chaté Prasiva, jejiz
obnové se vénujete uz ctyfi roky. Co
vas sem privedlo?

Kdyz se pted par lety zacala
na Lysé hofe stavét Bezrucova
chata, chtél jsem si na oploceni
vyvésit upoutavku na festival Cyk-
locestovani. Musel to ale povolit

The Wave, cyklocesta jihozapadem USA v roce 2010

o tomto vzdélavacim projektu
popovidali. V debaté zminil i pro-
blém s chatou na Prasivé, o kterou
se nikdo poradné nestaral. Néco
jsem o tom uz védél, protoze jsem
se na tamni chaté v roce 2009 Ze-
nil. Mohl bych napsat list papiru,
jaké to tam tehdy bylo fiasko. Pro
zasmani uvedu jen to, Ze ve sva-
tebnim pokoji nebyly manzelské
postele u sebe. O pil jedné v noci
jsem sh&nél kamarady, at mi

Foto | 3xarchiv Martina Stilera
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pomohou s jejich premisténim,
navic nebyly ani povleéené. Ta-
kovych kikst tam za ten den byla
spousta.

Jak to s vami a chatou pokracovalo
dal?

Jeden mij kamarad védél, Ze
jsem pracoval na chatdch v Ra-
kousku, a fekl o tom v Klubu ¢es-
kych turistti. Na nsledné schizce
mi Jif{ Stejskalik navrhl, zda bych
se nechtél uchazet o post chatate
na Prasivé. Zprvu jsem odmitl, ale
uz kdyZ jsem z Lysé hory schazel
dold, vrtalo mi to v hlavé. Rikal
jsem si, Ze by to mohl byt impulz
k navratu domt z Rakouska, kde
se moje Zena ani za ty roky moc
nezabydlela. Stale jsem o tom pie-
myslel a pozdéji se obratil opét na
vedeni KCT, zda je nabidka stale
aktualni. Napsal jsem jim, pred-
stavil projekt a nastinil svou vizi,
ktera je zaujala. Dostali jsme jejich
dtvéru. V Némecku a v Rakousku
jsem béhem studii pracoval na
horskych chatach, ale je rozdil na
chaté pracovat, nebo ji provozo-
vat, to je Gplné jina zodpovédnost.
Byla to pro mé tedy velka vyzva.

S rokem 2015 jste chatu se svym ty-
mem prevzal. S jakymi predstavami
jste do toho sli?

Nevédéli jsme, co nas ceka.
Popravdé€ jsme netusili, v jak de-
zolatnim stavu chata je. VSude jen
na oko zamaskované obrovské
prusvihy. Zjistili jsme, Ze je témér
nefunkéni kotel. Kdyz se vymé-
nil, pfislo se na to, Ze je Spatné
vyvlozkovany komin. Chtéli jsme
novy vycep, ale zacaly na nas pa-
dat prohnilé tramy, stile jsme
objevovali nové a nové zavady.
Postupné jsme do obnovy chaty
zapojili vefejnost, byli jsme vdééni
za kazdého, kdo prisel. Nakonec
se pocet dobrovolnikd, ktefi prilo-
Zili ruku k dilu, vySplhal ke ¢tyfem
stovkdm. Lidé nam zacali fandit,
Ze se na chaté kone¢né néco déje.
Kdyby mi nékdo na zacatku fekl,
Ze po dvou letech se nam podaii
tolik udélat, tak bych mu nevéfil.
Uz ted jsme mnohem dale, nez
jsem si myslel, Ze nékdy budeme.
Interiéry mame komplet hotové,
tam uZ neni co dodélavat.

Pomohla vam néjak s obnovou
i okolni mésta a obce?

Chodil jsem po zastupitelstvech
a z&dal, zda by kazda z okolnich
obci neprispéla na jedno okno.
Nakonec jsem po roce ,prodal®
okna vSechna, néktera i dvakrat.
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Obec Krasna uz si nemohla kou-
pit okno, tak pfidala par tisicovek
a koupila radiatory. Ted stavime
venkovni ekologické zachody na
destovou vodu. Neméli jsme peni-
ze na sanitu, a proto jsme vyhlasi-
li akei ,,Daruj kousek svého hajz-
liku“. Zabralo to, nékdo si koupil
misu, jiny umyvadlo, pisoar nebo
baterii. V zacatcich jsme ve sklepé
nasli pohozenou kasicku a pouzili
ji na sbirku. Instalovali jsme ji na
venkovni stdnek s obcerstvenim.
O vikendech jsem v ném prodaval
arozdaval lidem samolepky ,,Kaz-
da kacka pomiize“. Tristakrat
denné jsem dostaval otazku, proc¢
je chata zaviena. Jen za prvni vi-
kend jsme takto vybrali skoro tii
tisice korun. Byli jsme v Soku, jak
velké sounélezitost tady je. Ted uz
napadalo do kasi¢ky pomyslnych
tri sta tisic, které se ale prubézné
pouZzivaji a jsou rtizné€ investo-
vany. Penize jsou potieba stale.
Vloni jsme odhalili poskozenou
elektropiipojku ke studni, ktera
nespliiuje 7Zddné dne$ni normy,
a tak jsme museli kopat novou za
¢tvrt milionu korun. Také jsme
pofidili moderni, pocitacem Fize-
né zafizeni na Gpravu pitné vody.

Jaké jsou vase dalsi plany?

Chceme vybudovat novy
hlavni vchod a také planujeme
instalovat tepelné cerpadlo. O vi-
kendech k ndm denné chodi né-
kdy i tisicovka lidi, po Lysé hoie
a Pustevnach je dnes Prasiva tie-
tim nejnavstévovanéjSim mistem
v Beskydech. Kdyz ptijdou kole-
gové chatafi odjinud, jen ziraji,
jaky je tady dav lidi a co ta mala,
témeér sto let stara dfevéna chata
musi zvladat.

Na Prasivé poradate i spoustu zaji-
mavych akci. Jaky je o né zajem?
Jsou to hlavné cestovatel-
ské besedy, byli u nas Miloslav
Stingl, Jifi Kolbaba, Libor Uher,
Ladislav Zibura nebo Svatopluk
Boz4k, co? je jediny Cech, ktery
prejel Ameriku nonstop z vy-
chodu na zépad. Projekt rekon-
strukce chaty také podporili Jan
Kraus, Ilona Csdkovi, Toméas
Kocko, Karel Loprais a dalsi.
Vsechny akece u nas maji charita-
tivni podtext, protoZe vstupné je
dobrovolné a v$e jde na obnovu
chaty. VSichni pfednésejici piijiz-
déji bez naroku na honorét, jejich
Gcast je podporou chaté. Méli

Behem prdce na rekonstrukci interiérdi chaty na Prasivé

jsme také prednasky o darcovstvi
krve, o saunovani, o bylinkach,
byla u nés vystava hendikepova-
nych fezbard. Pofddame paleni
¢arodéjnic, pozorovani Perseidd
a dalsi akce. Jde o to, aby chata
zila, to se lidem libi. Vloni jsme
roz$ifili détské hristé. Mnoho
lidi sem 14ka i sousedni kostelik,
krasnad louka nebo vyhlidkové
startovisté pro paraglidisty.

Na prvni pohled je vidét, Ze vas
chata naplno pohlcuje...

Vice nez naplno (smich). To
nejde délat jako préaci, s tim ¢lo-
vék musi zit. KdyZ se projdete po
rtiznych chatach, poznate, kdo se
tomu vénuje a kdo ne. Ty chaty
v Beskydech jsou tak rozdilné, ze
je to krasné vidét. Vzali jsme si na
sebe velky tvazek, ale co si udé-
lame, to mame a tim sami sebe
prezentujeme. Musim zd@raznit
i velmi dobré vztahy s okolnimi
obcemi, Lesy CR a CHKO Besky-
dy. Velmi si zaklaidame na dob-
rych sousedskych vztazich. m

KAM ZA AKTIVNiM POHYBEM?

(Celadna, areal 28

Valcifi zacali vitézné,
dva goly vsitil Teply

0d zafi budou chodit fanousci
na hokej v novych casech

24.8,900  BIKE Celadna
6. rocnik cyklistického zavodu pro Sirokou vefejnost, ale i aktiv-
ni cyklisty a tymy. Zavod se startem u ZS v Celadné se pojede
nadhernou krajinou Beskyd pies Pustevny. Trasa A — 55 km,
trasa B — 22 km. Pro déti v3ech vékovych kategorii jsou pfi-
praveny zdvody Junior Bike Celadnd v aredlu ZS s moznosti si
vyzkouset hned nékolik dovednostnich disciplin.

Tineg, atleticky stadion STaRS

30.8.,8:00 Beskydska sedmicka B7

Jeden z nejpopuldrnéjsich extrémnich turistickych zavodli
pres vrcholy Beskyd. Zavodnici se museji vypofadat s na-
strahami sedmi beskydskych vrcholii a ujit ¢i ubéhnout tuto
ndrocnou trasu v co nejlepsim Case.

Krasna

7.9. Bezrudiiv vyplaz

61. rocnik tradicniho vystupu na Lysou horu. P& turistika
na 10-20 km a cyklo na 10-50 km, dle zvolené trasy. Vystup
je individudni s cilem na vrcholu Lysé hory v dobé mezi
9.a15. hodinou.

Bila, lanovka

7.9.,8:00 Beskydska magistrala

Tradicni zavod na horskyich kolech pro détii dospélé. Specidl-
nikategorie Tym: dospély + dité. Cely den bude v duchu cyk-
listické zabavy. Pipravena je prekdzkova draha, elektrokola,
détsky koutek pro nejmensi a mnoho dalsiho. Prezentace od
8:00 hod, start v 9:30 hod.

Janovice, sad P. Bezruce

7.9.14:00 Janovické kopecky

Zavod na kolech pro viechny vékové kategorie. Zajemdci mo-
hou poméfit svou fyzicku pii zdolavani kopeckd, které cekaji
na trase vedouci obci Janovice.

Uspéény vstup do nové sezény MSFL
si pripsali fotbalist¢é MFK Frydek-Mistek
v domécim utkani proti Sigmé Olomouc B.
Svij navrat do Stovek dvéma goly oslavil
Jakub Teply, v zavéru zapasu pridal ko-
neénou pojistku na vitézstvi 3:1 Telnar.
Domaci navic ¢tytikrat trefili brankovou
konstrukei. Valcite vedl z lavicky jejich sta-
ronovy trenér Martin Pulpit, ktery nahradil
Jana Zizku.

Vysledky pFipravnych zapasu:

Zaglebie Sosnowiec - MFK F-M 1:0, GKS
Katowice - MFK F-M 6:0, Widzew Lo6dZ -
MFK F-M 4:0, SK Beskyd Frenstat p. R.
- MFK F-M 1:2, KS Kolorado Wola Chorze-
lowska - MFK F-M 1:6, Korona Kielce - MFK
F-M 1:2, Hapoel Acre F.C. - MFK F-M 1:2,
MFK F-M - FK Jablonec B 4:3.

Zmény v kadru

odesli: Hloch, Kofron (oba Kromériz),
Vasicek (Wullersdorf), Kalina (Unicov),
Sagner (Hlucin), Duda (Karvind), Gomola
(D. Benesov), Buchlovsky (Jablonec B), Baca
(Frenstat p. R.), Zelazko (Senov)

prisli: Sumsky (Jihlava), Kutaé¢ (Otroko-
vice), Barta (Ttfinec), Teply (Znojmo), Ciupa
(Karvina), Hykel, Ozvolda (oba B. Ostrava),
Kebisek, Sohaj (oba Jablonec), Hajno$ (FC
Slovacko), Visié (Luéenec), Telnar (Zizkov)

Fanousci rozhodli o tom, v kolik hodin se
bude chodit na hokej. Na zacatku cervence
byla na oficialnim profilu ,A“ tymu HC F-M
na facebooku vyhlasena anketa, ve které
méli moznost hlasovat vSichni fanousci pr-
voligového hokeje ve Frydku-Mistku o tom,
kdy by chtéli, aby zac¢inaly doméci soutézni
zépasy v letosni sezoné. Vybirat bylo mozné
hned ze ¢tyf moznosti. Zvitézil navrh, podle
néhoz se bude od zati az do konce fijna za-
¢inat bez ohledu na to, o ktery den se jedn4,
v 18 hodin a od listopadu budou zacinat za-
pasy o vikendu o hodinu dfive. m

KAM VYRAZIT FANDIT?

FOTBAL — MSFL, stadion Stovky

17.8,16:30  MFKFrydek-Mistek — FC Hlucin

31.8,16:00  MFKFrydek-Mistek — FC Viktoria
Otrokovice

7.9.,16:00 MFK Frydek-Mistek — 1. FC Slovacko B

LEDNI HOKE) - pfiprava, hala Polarka

13.8,18:00  HCFrydek-Mistek — AZ Residomo
Havifov

15.8,18:00  HCFrydek-Mistek — HC Ocelafi Trinec

20.8.,18:00  HCFrydek-Mistek — Jastrzebie

22.8,1800  HCFrydek-Mistek — HC Zubr Prerov

3.9.,18:00 HC Frydek-Mistek — LHK Jestrabi

Prostéjov
VOLEJBAL — Metylovice, volejbalové kurty
25.8.,9:00 Memorial Milose Cupy a Mirka Bilka




